Recette pour Tisane Inuite Glacée
Tisane du Labrador

Amener I'eau 2 ébullition. Ajouter les sachets
de thé et infuser pendant 20 minutes. Remuer et laissez
refoidir au réfrigérateur. Ajouter des feuilles de
menthe fraiche. Servir avec des glagons. Savourer.

Iced Inuit Herbal Tea Recipe-Northern Delight
Labrador Tea
Boil water. Add herbal tea bags and infuse
for 20 minutes at low temperature. Stir and
cool in refrigerator. Add fresh mint leaves.
Serve with ice. Enjoy!



